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Rotes Licht fiir Ampelpflicht

Die EU hat entschieden: Es wird keine einheitliche Lebensmittelkennzeichnung geben. Sie
reicht den Schwarzen Peter an ihre Mitgliedsstaaten, die nun selbst entscheiden sollen,
ob eine Ampel oder eine andere Art der Kennzeichnung eingeftihrt wird. Damit geht das
Verwirrspiel fir die Verbraucher weiter.

In Deutschland sind die Meinungen zu diesem Thema geteilt. Brigitte Scherb, Vorsitzende
des Niedersachsischen LandFrauenverbandes Hannover (NLV), hélt eine derartige
Kennzeichnung flr schwierig: ,Es ist wichtig, die Verbraucher eindeutig tber Inhalte und
Nahrwert von Lebensmitteln aufzuklaren. Die Lebensmittelampel verdreht allerdings mit
ihrer Gut-und-Schlecht-Kennzeichnung die Tatsachen.™ So erhalten Produkte wie
Limonade und Vitalgetranke, die ihren Geschmack durch kiinstliche Aromen erhalten und
in denen Zucker durch SuBstoff ersetzt wird, durchgehend die Farbe Griin, wahrend Safte
mit hohem Fruchtzuckergehalt rot gekennzeichnet werden. Dies fihrt die Verbraucher zu
dem Schluss, dass eine Light-Limonade geslinder ist als Fruchtsaft oder gar Milch, die
durch ihren Fettgehalt eine warnende Kennzeichnung erhalt. ,Jedoch enthalten Light-
Produkte in seltenen Fdllen die Nahrstoffe, die flir den Kérper wichtig sind“, bemerkt
Scherb. , Die Menschen miissen wieder lernen, sich natirlich, gesund und ausgewogen zu
ernahren.™

Da vielen aber die Kenntnisse Giber gesunde Lebensmittel und Erndahrung fehlen, pladiert
der NLV flir Verbraucherschulungen und eine klare Nahrwertkennzeichnung ohne
Verwirrspiel. Denn eine gute Erndhrungsbildung ist die Voraussetzung dafir,
Lebensmittelkennzeichnungen richtig lesen zu kénnen.



