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Der Niedersächsische LandFrauenverband 
Hannover e.V. engagiert sich für die Inte­
ressen von Frauen aus dem ländlichen 
Raum und setzt sich für die Verbesserung 
der Lebens- und Arbeitsbedingungen ein. 

Mit über 70.000 Mitgliedern ist der 
Verband in 283 Ortsvereinen und 40 
Kreisverbänden organisiert.

Sind Sie neugierig geworden? Dann mel­
den Sie sich bei Ihrem LandFrauenverein 
vor Ort (siehe Einlegezettel).

Niedersächsischer 
LandFrauenverband Hannover e.V.
Johannssenstr. 10
30159 Hannover
Tel. 0511/3539600
Fax: 0511/35396015
nlv@landfrauen-nlv.de
www.landfrauen-nlv.de

Mit dieser landesweiten Aktionswoche wendet 
sich der Niedersächsische LandFrauenverband 
Hannover e.V. mit seinen LandFrauenvereinen 
gezielt an Kindergartenkinder.

In unserer heutigen Gesellschaft ist es wichtig, 
Kinder bereits frühzeitig über eine gesunde 
Ernährung und die Herkunft unserer Lebensmit­
tel zu informieren. Spielerisch, kindgerecht und 
altersgemäß vermitteln dies die LandFrauen in 
dieser Aktionswoche. Sie öffnen die Bauernhöfe 
und bieten ein vielfältiges Programm.

Seit Jahren bieten die LandFrauen bereits 
erfolgreiche Projekte für Schulkinder an (z.B. 
Kochen für Kinder oder den Haushalts(s)pass 
für Jungen). Aufgrund dieser Erfahrungen ist  
die Idee für die Aktion „Landwirtschaft für  
kleine Hände“ entstanden.
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Ziel 
Kindergartenkinder werden spielerisch und altersge­
mäß über unsere regionalen Lebensmittel und den 
Ablauf auf einem Bauernhof informiert.

Programmablauf
Nach einem gemeinsamen Hofrundgang machen 
LandFrauen an verschiedenen Stationen den Kindern 
die Erzeugung der regionalen Lebensmittel spie­
lerisch und kindgerecht „begreifbar“. Die Kinder­
gartenkinder riechen, schmecken und fühlen das 
Leben auf einem Bauernhof mit all ihren Sinnen. Sie 
erfahren z.B. woher die Milch kommt, wie sich Heu 
und Stroh anfühlen oder was im Garten alles wächst.

Zum Abschluss gibt es ein gemeinsames Picknick  
in großer Runde – natürlich mit den selbst her­
gestellten Lebensmitteln.

Organisation der Veranstaltung
LandFrauen aus den Dörfern vor Ort gestalten den 
Aktionstag und übernehmen die inhaltliche Vermitt­
lung auf den Bauernhöfen.

Ein kleiner Kostenbeitrag in Höhe von 2 Euro pro 
Kind wird vor Ort erhoben.

Konkrete Informationen über den Ort und den Zeit­
punkt der Aktion in Ihrer Region entnehmen Sie bitte 
dem Einlegezettel.
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